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TRO CHUYEN CUNG CON VE GIOI

Hoc sinh thuc hién: Dinh Trinh Thanh Ha — Nguyeén Sir Khanh Vy
(Tai liéu truyeén thong thuéc Du an KHKT -
Trudng THCS Trung Hoa, Ea Ktur, Pak Lak)



LOI NGO

Kinh gu1 quy phu huynh,

Tuodi day thi 1a giai doan con thay d0i nhanh
chong vé thé chat, tAm 1y va cam xuc. Pay ciing
la thoi diém cac em dé to mo, dé chiu anh hudng
t* mo1 truong xung quanh.

Giao duc gidi tinh (GDGT) giup con hiéu rd
ban than, ton trong ngudo1 khac va biét cach tu
bao vé chinh minh.

Tuy nhién, nhiéu cha me con e ngail hoac chua
biét bat dau tu dau. Tai liéu nho nay duogc xay
dung nhim gitp cha me:

« Hiéu dung vé GDGT,

» Biét cach mé 10i va dong hanh cung con,

« Xay dung moi quan hé tin ciy, gan giii va tich

cuc.

Chung t6i hy vong day sé la nguodi ban dong
hanh cung gia dinh trong hanh trinh nuoi1 dudng
con tuy tin, an toan va hanh phuc.

Iran trong
Nhom nghién cuvu — Truong THCS Trung Hoa




Chuong 1

VI SAO GIAO DUC
GIOI TINH CAN
BAT PAU TU CHA ME




Néu cha me khong noi, ) -
nguwoi khac sé noi.

Tré sé& tim hiéu tir ban
be¢, phim anh hoac mang
x4 hoi — nhitng nguon

khong duoc kiém chung.

Cha me 12 nguoi thay
dau tién cia con.

Moi bai hoc dau doi -
tu cach nd1 nang, cu xu
dén nhan thtc vé gidi —
déu bat dau tu gia dinh.

Giao duc gioi tinh giap con:
Hiéu co thé minh, giam lo lang khi thay doi.
Biét tu bao vé va ton trong nguoi khac.
Hinh thanh nhan cach dung dian va ky ning
song an toan.

Goi Vv thoi diém bat dau:

Tu 8-9 tudi (trudc day thi) — bat dau bang
nhitng chu dé don gian nhu vé sinh co thé, cam
xuc, g101 tinh sinh hoc.

“Tre khong can bai giang dai, chi can mot

cuoc tro chuyen that long.”



Chuong 2

5 DIEU CHA ME
NEN NOI VOI CON




1. “Co thé con dang thay doi
— d6 1a diéu tw nhién.”

Giai thich nhe nhang ring
moi ngudi 16n 1én déu khac
nhau.

Khong so sanh con vdi

nguoi khac, chi can khiang
dinh: “Con dang 16n 1én khoe

manh.”

2. “Con c6 quyén duwoc bao vé
va néi KHONG.”

Cha me nén day con vé “vung
riéng tu” (vung d0 boi che kin).
Néu ai d6 cham vao con ma
khién con thay sg, con c6 quyén

no1 “Khong!” va ké la1 vé1 nguoi
16n dang tin cay.

G1up con hiéu tinh ban,
cam mén va tinh yéu l1a khac
nhau.

Day con biét tran trong
cam xuc, nhung chuwa nén ycu
som vi con phai hoc cach yeéu
thuong chinh minh.




4. “Internet khong phai la
noi day gioi tinh duang cach.”

Cha me¢ cung con chon loc
thong tin, xem chung cac
video gi1ao duc chinh thong

Day con cach ho1 khi1 gap
n01 dung nhay cam.

D>

S. “Ba me luon o day d
lang nghe con.”

Du con noi diéu gi,
cha me¢ khong nén la
mang hay cuo1 che.

Mot nu cuol Vé cau
“Ba me¢ hiéu con” sé&
khién con cam thay an
toan.
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Chuong 3 ’

CAC CAU HOI KHO NOI -
CACH TRA LOI PHU HOP




Cau hoi cua con

“Con day thi la gi vay
a?”

“V1 sao con gai co kinh
nguyét?”

“Ban con co nguwol yéeu
rol, con co duoc
kKhong?”

“Né,u ai d6 ddng cham
khién con kho chiu thi
sao”?”

Goi y tra I&i cua cha me

“Day thi 1a khi co thé& con
trwdng thanh hon, co nhiéu
thay doi. Piéu do 14 binh
thwdng va ai ciing trai qua.”

“Do6 la dau hiéu co thé con
da san sang cho viéc I&n 1én.
Khong dang s¢ dau, me sé
hwong dan con cach cham
sOc ban than.”

“Tinh cdm & diéu tw nhién,
nhwng & tudi nay con nén
tdp trung hoc tap va gitr moi
guan hé ban be trong sang.”

“Con phai n6i ‘Khéng!” va bao
ngay cho bd me hoac thay
cd. Khong gilr bi mat néu
diéu do khién con lo lang.”

Cha me khong can cé tdt cd cdu trd loi —
chi can sdn long lang nghe.




Cau hoi cua con Goly tra loi cua cha me

“Do la do tuyén mo hoi va
hormone hoat dong manh hon
khi 16n 1én. Gitr vé sinh co thé
va dung lan khir mui s€ giup con
dé chiu.”

“Ta1 sao co the con la1 co
mui hon truoc?”

“Long trén ngudi con moc “Hoan toan binh thudng. Co thé
nhiéu c6 binh thuong al cting thay doi khi day thi, muc
khong?” dd nhiéu hay it tuy tirng nguo1.”

“Cam xuc la ty nhién, nhung con
can uu tién hoc tap va giit gidi
han an toan. Cac moi quan hé
lanh manh khong gay ap luc.”

“Con yéu s&dm co sao
khong?”

“Chi ban than con. Trur khi kham
“A1 dugc phép nhin hoac bénh vé1 sy ¢O mat cia nguoi
cham vao co thé con?” than. Moi hanh vi khac déu
khong dung.”

Diéu quan trong khdng phdi 1a cau trd loi hoan hdo,
ma la sw hien dién va thau hiéu cua cha me




Chuong 4

KY NANG TU
BAO VE BAN THAN




1. Nhan biét tinh huong khong
an toan

Day tr¢ phan bi¢t hanh vi phu
hop va khong phu hop.

Huéng dan tré cha ¥y dén cam
giac bat an ctia ban than.

2. Quy tic 3 buéc khi cam thay -
nguy hiém

Budc 1: Roi khoi noi khién
con cam thay so.

Budc 2: Tim nguo1l 1o6n dang
tin cay.

Budc 3: Ké lai toan bo su viéc.

3. Xay dung thoi quen giao
tiep an toan

Khong di1 riéng vé1 nguot la.

Khong chia s¢ thong tin ca
nhan trén mang.

Luon bao cho cha me khi1 co
nguol la tiép can.




Chuong 5

SAI LAM THUGNG GAP
CUA CHA ME  '




X 1. Né tranh chu dé
gigi tinh

Khi cha me né¢ tranh,
tre sé tu tim hieu tu
nguon khong an toan.

X 2. La mang khi con héi
- Khi1 b1 mang, tre S¢ ngail
hoi lai va dé che giau trai
nghieém khong an toan.

X 3. Dung noi s¢g dé
day con

- Doa nat khién tré

hoang mang thay vi
hiéu dung vé co thé.

X 4. So sanh con v&i ¢ I
ban be '
\v.va’/

- Moi tré phat trién
khac nhau. So sanh chi
lam con thiéu tu tin.




N

Y HOAT DONG TRO

A

CHUYEN CUNG CON

I 4
A

Chuong 6

GOl

WX
‘.///
N

W
W
N
R

NN

I 2
HHHF
//%{'{//l
'7/' /

it/

/]
//

7
7
7

7]
i1

7

My
i

7]

7/

r///;/lf// /7//”/(




* 1. Cung con doc sach hoac
xem video vé thay doi co thé
Giup tré nhan thong tin

- chinh xac, khoa hoc.

*2. Thwc hanh “tinh
huong’ Py

Gia lap tinh hudng -
khong an toan dé con thu
cach xu ly.

* 3. Tao thol quen:
Hoi — Nghe — Tra loi

- Ho1 con cam nhan.

- Lang nghe khong phan

Xet. ,

- Tra 1o1 ngan gon, phu

hop do tuodi.

% 4. Cung dat "Quy tac an
toan trong gia dinh’

- Khong giit bi mat khién con
kho chiu.

- Ludn duoc quyén noi
KHONG khi khéng thoai mai.
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/Cl(uyén gia tAm ly hoc dwong khuyén

nghi:

« Cha me nén bat dau nol chuyén Ve
gio1 tinh to 9-10 tu01 — khi con bat
dau thay do1 thé chat.

e Hay noOi ngan gon, cu thé, va dang
lUcC.

* Dung chi “nol mot lan cho xong”, ma
hay nOi lai nhiéu lan theo turng d6
tuol.

* Su dung sach tranh, video giao duc
dé giup con dé hiéu hon.

* Khi con hoi “nhay cam”, dung la
mang hay né tranh — vi do la co hoi
dé con tin tuéng cha me hon.
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Tai liéu tham khao:

. Chuong trinh GDGT ctia Bo GD&PT (2021)

e Tal liéu “Gilao duc sttc khde sinh san vi thanh
nién” — Bo Y té

« UNFPA Viét Nam (2023): Huéng dan giéo
duc gidi tinh trong truong hoc
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Lién he tw van:

e TO tu van tdm |y hoc duodng

* Phong cong tac doi

* Truong THCS Trung Hoa, xa Ea Ktur, tinh
Pak Lak

 Email:dinhtrinhthanhha@gmail.com

Gido duc gi&i tinh khéng chi la kién thire, @6 la hanh
trinh yéu thwong, thau hiéu va bdo vé con minh.



LOI KET

Gido duc gidi tinh & tudi day thi la buodc
quan trong giup tre hiéu dung vé co theé,
cam XUcC va c4c moi quan hé. Khi cha me
chu déng lang nghe, giai thich va dinh
hudng, tré sé hinh thanh k¥ nang tu bao vé,
biét ton trong ban than va cu xir dung muc
vol nguo1 khac.

Tai 1iéu nay duoc xay dung nham hod tro
cha me tiép can chu dé nhay cam mot cach
khoa hoc, ro rang va phu hop véi1 tam ly lua
tudi.

Chung toi tin rang mdi cudc tro chuyén
tich cuc gitta cha me va con déu gop phan
nudl dudng su tu tin va an toan cho tré.

Thong diép:

Hay bat dau tw nhing loi noi nho, vi
chinh sw dong hanh cua cha me la la
chan virng chac nhat cho con.




