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CẨM NANG
TRÒ CHUYỆN CÙNG CON VỀ GIỚI 

TÍNH TUỔI DẬY THÌ



Kính  gử i  quý  phụ  huynh ,

Tuổ i  dậy  th ì  l à  g i a i  đoạn  con  thay  đổ i  nhanh  

chóng  về  thể  chấ t ,  t âm lý  và  cảm xúc .  Đây  cũng  

l à  t hờ i  đ i ểm các  em dễ  tò  mò ,  dễ  ch ịu  ảnh  hưởng  

từ  môi  t rường  xung  quanh .

Giáo  dục  g iớ i  t í nh  (GDGT)  g iúp  con  h i ểu  rõ  

bản  thân ,  t ôn  t rọng  ngườ i  khác  và  b i ế t  cách  tự  

bảo  vệ  ch ính  mình .

Tuy  nh iên ,  nh iều  cha  mẹ  còn  e  ngạ i  hoặc  chưa  

b iế t  bắ t  đầu  từ  đâu .  Tà i  l i ệu  nhỏ  này  được  xây  

dựng  nhằm g iúp  cha  mẹ :

• Hiểu  đúng  về  GDGT,

• Biế t  cách  mở  lờ i  và  đồng  hành  cùng  con ,

• Xây  dựng  mối  quan  hệ  t i n  cậy,  gần  gũ i  và  t í ch  

cực .

Chúng  tô i  hy  vọng  đây  sẽ  l à  ngườ i  bạn  đồng  

hành  cùng  g ia  đ ình  t rong  hành  t r ình  nuô i  dưỡng  

con  tự  t i n ,  an  toàn  và  hạnh  phúc .

Trân  t rọng

Nhóm ngh iên  cứu  – Trường  THCS Trung  Hòa

LỜI NGỎ



Chương 1



Nếu  cha  mẹ  không  nó i ,  

người  khác  sẽ  nó i .

Trẻ sẽ  t ìm  h i ểu  từ  bạn  

bè ,  ph im ảnh  hoặc  mạng  

xã  hộ i  – những  nguồn  

không  được  k i ểm chứng .

Cha mẹ  là  người  thầy  

đầu  t i ên  của  con .

Mọi  bà i  học  đầu  đờ i  –

từ  cách  nó i  năng ,  cư  xử  

đến  nhận  thức  về  g iớ i  –

đều  bắ t  đầu  từ  g i a  đ ình .

Giáo dục g iớ i t ính g iúp con :

Hiểu cơ thể mình , g i ảm lo lắng kh i thay đổ i .

Biế t tự bảo vệ và tôn t rọng ngườ i khác .

Hình thành nhân cách đúng đắn và kỹ năng

sống an toàn .

Gợi ý thờ i đ iểm bắt đầu :

Từ 8 –9  tuổ i  ( t rước  dậy  th ì )  – bắ t  đầu  bằng  

những  chủ  đề  đơn  g i ản  như  vệ  s inh  cơ  thể ,  cảm 

xúc ,  g iớ i  t í nh  s inh  học .

“Trẻ không cần bà i g iảng dà i ,  ch ỉ cần một

cuộc t rò chuyện thậ t lòng .”



Chương 2

5 ĐIỀU CHA MẸ
NÊN NÓI VỚI CON 



1 . “Cơ thể con  đang thay đổ i

– đó là đ iều tự nhiên .”

Giả i  t h í ch  nhẹ  nhàng  r ằng  

mỗ i  ngườ i  lớn  l ên  đều  khác  

nhau .

Không  so  s ánh  con  vớ i  

ngườ i  khác ,  ch ỉ  c ần  khẳng  

đ ịnh :  “Con  đang  lớn  l ên  khỏe  

mạnh .”

2 .  “Con  có  quyền  được  bảo  vệ  

và  nó i  KHÔNG.”

Cha  mẹ  nên  dạy  con  về  “vùng  

r i êng  tư”  (vùng  đồ  bơ i  che  k ín ) .

Nếu  a i  đó  chạm vào  con  mà  

kh i ến  con  t hấy  sợ ,  con  có  quyền  

nó i  “Không!”  và  kể  l ạ i  vớ i  ngườ i  

lớn  đáng  t i n  cậy.

3.  “Cảm xúc yêu thích bạn

khác giới là bình thường.”

Giúp  con  h iểu  t ình  bạn ,  

cảm mến  và  t ình  yêu  là  khác  

nhau .

Dạy con  b iế t  t rân  t rọng  

cảm xúc ,  nhưng  chưa  nên  yêu  

sớm v ì  còn  phả i  học  cách  yêu  

thương ch ính  mình .



4.  “Internet  không phải là

nơi dạy giới t ính đúng cách.”

Cha mẹ cùng con chọn lọc 
thông t in,  xem chung các 
video giáo dục chính thống.

Dạy con cách hỏi  khi  gặp 
nội  dung nhạy cảm.

5.  “Ba mẹ luôn ở đây để

lắng nghe con.”

Dù con nói  điều gì ,  
cha mẹ không nên la  
mắng hay cười chê.

Một nụ cười và câu 
“Ba mẹ hiểu con” sẽ 
khiến con cảm thấy an 
toàn.



Chương 3



Cha mẹ không cần có tất cả câu trả lời –
chỉ cần sẵn lòng lắng nghe.

Câu hỏi của con Gợi ý trả lời của cha mẹ

“Con dậy thì là gì vậy 

ạ?”

“Dậy thì là khi cơ thể con

trưởng thành hơn, có nhiều

thay đổi. Điều đó là bình

thường và ai cũng trải qua.”

“Vì sao con gái có kinh 

nguyệt?”

“Đó là dấu hiệu cơ thể con

đã sẵn sàng cho việc lớn lên.

Không đáng sợ đâu, mẹ sẽ

hướng dẫn con cách chăm

sóc bản thân.”

“Bạn con có người yêu 

rồi, con có được 

không?”

“Tình cảm là điều tự nhiên,

nhưng ở tuổi này con nên

tập trung học tập và giữ mối

quan hệ bạn bè trong sáng.”

“Nếu ai đó động chạm 

khiến con khó chịu thì 

sao?”

“Con phải nói ‘Không!’ và báo

ngay cho bố mẹ hoặc thầy

cô. Không giữ bí mật nếu

điều đó khiến con lo lắng.”



Câu hỏi của con Gợi ý trả lời của cha mẹ

“Tại sao cơ thể con lại có 

mùi hơn trước?”

“Đó là do tuyến mồ hôi và

hormone hoạt động mạnh hơn

khi lớn lên. Giữ vệ sinh cơ thể

và dùng lăn khử mùi sẽ giúp con

dễ chịu.”

“Lông trên người con mọc 

nhiều có bình thường 

không?”

“Hoàn toàn bình thường. Cơ thể

ai cũng thay đổi khi dậy thì, mức

độ nhiều hay ít tùy từng người.”

“Con yêu sớm có sao
không?”

“Cảm xúc là tự nhiên, nhưng con 

cần ưu tiên học tập và giữ giới 

hạn an toàn. Các mối quan hệ 

lành mạnh không gây áp lực.”

“Ai được phép nhìn hoặc 

chạm vào cơ thể con?”

“Chỉ bản thân con. Trừ khi khám

bệnh với sự có mặt của người

thân. Mọi hành vi khác đều

không đúng.”

Điều quan trọng không phải là câu trả lời hoàn hảo, 

mà là sự hiện diện và thấu hiểu của cha mẹ



Chương 4



1. Nhận biế t  t ình huống không 

an toàn

Dạy t rẻ  phân b iệ t  hành v i  phù 

hợp và  không phù hợp.

Hướng dẫn t rẻ  chú ý  đến cảm 

giác  bấ t  an  của  bản thân.

2.  Quy tắc  3  bước khi  cảm thấy 

nguy hiểm

Bước 1:  Rời  khỏi  nơi  khiến  

con cảm thấy sợ .

Bước 2:  Tìm người  lớn  đáng 

t in  cậy.

Bước 3 :  Kể lạ i  toàn  bộ sự  v iệc .

3.  Xây dựng thói  quen giao 

t iếp an toàn

Không đi  r iêng với  người  lạ .

Không chia  sẻ  thông t in  cá  

nhân t rên  mạng.

Luôn báo cho cha  mẹ khi  có  

người  lạ  t iếp  cận .



Chương 5



❌ 1. Né tránh chủ đề 
giới tính

Khi cha mẹ né t ránh,  
t rẻ  sẽ tự t ìm hiểu từ 
nguồn không an toàn.  

❌ 2.  La mắng khi con hỏi

- Khi  b ị  mắng,  t rẻ  sẽ  ngại  

hỏi  lạ i  và  dễ  che  g iấu  t rả i  

nghiệm không an  toàn.

❌ 3. Dùng nỗi sợ để 
dạy con
- Dọa nạt  khiến trẻ 
hoang mang thay vì  
hiểu đúng về cơ thể.

❌ 4.  So sánh con với
bạn bè
- Mỗi trẻ phát tr iển
khác nhau.  So sánh chỉ
làm con thiếu tự tin.



Chương 6



⭐ 1.  Cùng con đọc sách hoặc
xem video về thay đổi cơ thể
-

Giúp trẻ nhận thông tin 
chính xác, khoa học.

⭐2.  Thực hành ‘tình
huống’

Giả lập tình huống

không an toàn để con thử

cách xử lý.

⭐ 3.  Tạo thói quen:
Hỏi – Nghe – Trả lời

- Hỏi con cảm nhận.
- Lắng nghe không phán
xét .
- Trả lời ngắn gọn, phù
hợp độ tuổi .

⭐ 4.  Cùng đặt 'Quy tắc an 
toàn trong gia đình'
- Không giữ bí mật khiến con 
khó chịu.
- Luôn được quyền nói
KHÔNG khi không thoải mái.



Chương 7



Chuyên gia tâm lý học đường khuyến
nghị:

• Cha mẹ nên bắt đầu nói chuyện về
giới t ính từ 9–10 tuổi – khi con bắt
đầu thay đổi thể chất .

• Hãy nói ngắn gọn,  cụ thể,  và đúng
lúc.

• Đừng chỉ “nói một lần cho xong”,  mà
hãy nói lại nhiều lần theo từng độ
tuổi .

• Sử dụng sách tranh,  video giáo dục
để giúp con dễ hiểu hơn.

• Khi con hỏi “nhạy cảm”,  đừng la 
mắng hay né tránh – vì đó là cơ hội
để con t in tưởng cha mẹ hơn.



Chương 8



Tài l i ệu tham khảo :

• Chương t r ình GDGT của Bộ GD&ĐT (2021)

• Tà i l i ệu “Giáo dục sức khỏe s inh sản v ị thành

n iên ”  – Bộ Y t ế

• UNFPA Việ t Nam (2023) :  Hướng dẫn g iáo

dục g iớ i t í nh t rong t rường học

Liên hệ tư vấn:

• Tổ tư vấn tâm lý học đường

• Phòng công tác độ i

• Trường THCS Trung Hòa ,  xã Ea Ktu r,  t ỉ nh

Đắk Lắk

• Emai l :d inh t r inh thanhha@gmai l . com

Giáo dục g iớ i t í nh không ch ỉ là k i ến thức ,  đó là hành

t r ình yêu thương ,  t hấu h iểu và bảo vệ con  mình .



Giáo dục giới t ính ở tuổi dậy thì là bước

quan trọng giúp trẻ hiểu đúng về cơ thể ,  

cảm xúc và các mối quan hệ.  Khi cha mẹ

chủ động lắng nghe,  giả i thích và định

hướng,  t rẻ sẽ hình thành kỹ năng tự bảo vệ,  

biế t tôn trọng bản thân và cư xử đúng mực

với người khác .  

Tài l iệu này được xây dựng nhằm hỗ trợ

cha mẹ t iếp cận chủ đề nhạy cảm một cách

khoa học,  rõ ràng và phù hợp với tâm lý lứa

tuổi .

Chúng tôi t in  rằng mỗi cuộc trò chuyện

t ích cực giữa cha mẹ và con đều góp phần

nuôi dưỡng sự tự t in  và an toàn cho trẻ .

Thông điệp:

Hãy bắt đầu từ những lời nói nhỏ, vì
chính sự đồng hành của cha mẹ là lá

chắn vững chắc nhất cho con.

LỜI KẾT


